
ヤマモモについて 
〇時期・・・６月中旬～７月中旬ごろである。 

       （梅雨の時期にあたる。） 

      開花時期は、３月～４月である。 

 

Point・・・ 収穫後は、実が傷みやすいため、 

梅雨の晴れ間に収穫することがおすすめです！ 

 

※注意点・・・ 

       １，食べる前や調理する前に虫がついている可能性が

あるため、1時間程度塩水に浸けて洗い、流水でよ

く洗い流してからしようする。 

      ２．果汁が服に付いてしまうと落ちにくいため、白い服 

は避けるか・汚れても良い服を着ることをすすめる 

      ３．食べる際、誤って硬い種を飲み込まないように注意 

する。 

味は甘酸っぱい 

市販のジャムに比べると甘みが少なかった 

〇調理法・・・ 

ヤマモモのジャムとヤマモモのシロップを作りました！ 


