
1月
1 月 ラグビー サッカー 野球 テニス 陸上 弓道

1 木 休養日 元日 休養日 休養日 元日 休養日 休養日 ※学校閉鎖

2 金 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 ※学校閉鎖

3 土 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 ※学校閉鎖

4 日 休養日 休養日 休養日 休養日 休養日 冬季休業

5 月 10:00 ～ 13:00 ○ 必勝祈願（気比神宮） 9:30 ～ 13:30 (BCM)練習初め・必勝祈願 休養日 必勝祈願（気比神宮） 休養日 休養日 冬季休業

6 火 8:45 ～ 11:45 9:30 ～ 17:30 休養日 9:00 ～ 12:00 ○ 8:40 ～ 10:40 冬季休業　

7 水 8:45 ～ 11:45 9:30 ～ 17:30 8:30 ～ 11:30 9:00 ～ 12:00 8:40 ～ 10:40 冬季休業

8 木 16:00 ～ 18:30 始業式 壮行式　 11:00 ～ 15:30 始業式 16:00 ～ 17:00 始業式、リクルート到達度テスト 14:30 ～ 18:00 ○ 始業式 15:50 ～ 17:50 始業式　※競射開始

9 金 16:00 ～ 18:30 月曜授業 16:00 ～ 19:30 月曜授業 16:00 ～ 17:00 月曜授業 16:00 ～ 18:30 ○ 月曜授業 15:50 ～ 17:50

10 土 8:45 ～ 11:45 １，２年進学模試 9:30 ～ 17:30 8:30 ～ 11:30 9:00 ～ 12:00 ○ 岡山合宿（工藤、橋本）休養日 進学模試（1,2年）

11 日 休養日 9:30 ～ 13:00 8:30 ～ 11:30 休養日 岡山合宿（工藤、橋本）休養日

12 月 休養日 成人の日 休養日 休養日 成人の日 9:00 ～ 12:00 ○ 岡山合宿（工藤、橋本）休養日

13 火 16:00 ～ 18:30 16:00 ～ 19:30 （BCM) 16:00 ～ 17:00 16:00 ～ 18:30 15:50 ～ 17:50 ※競射開始

14 水 16:00 ～ 18:30 16:00 ～ 19:30 16:00 ～ 17:00 16:00 ～ 18:30 ○ 休養日 推薦入試前日準備

15 木 休養日 生徒自宅学習日 休養日 推薦入試 休養日 推薦・特色入試 休養日 推薦入試 休養日 推薦入試　生徒自宅学習

16 金 16:00 ～ 18:30 情報技術検定 16:00 ～ 19:30 16:00 ～ 17:00 情報技術検定 16:00 ～ 18:30 ○ 15:50 ～ 17:50

17 土 8:45 ～ 11:45 9:30 ～ 17:30 8:30 ～ 11:30 9:00 ～ 12:00 ○
AM　美方高
合同錬　PM

休養日

18 日 9:30 ～ 13:00 休養日 ○ 練習試合（虎姫高） 休養日 休養日

19 月 休養日 45分短縮　完全下校 休養日 （BCM) 休養日 完全下校 休養日 休養日 放課後完全下校

20 火 16:00 ～ 18:30 16:00 ～ 19:30 16:00 ～ 17:00 新人大会 16:00 ～ 18:30 15:50 ～ 17:50

21 水 16:00 ～ 18:30 16:00 ～ 19:30 16:00 ～ 17:00 新人大会 16:00 ～ 18:30 ○ 15:50 ～ 17:50

22 木 16:00 ～ 18:30 16:00 ～ 19:30 16:00 ～ 17:00 新人大会 16:00 ～ 19:30 15:50 ～ 17:50

23 金 16:00 ～ 18:30 課題研究発表会（A科 ） 16:00 ～ 19:30 16:00 ～ 17:00 16:00 ～ 19:30 ○ 15:50 ～ 17:50 ※競射終了

24 土 8:45 ～ 11:45 9:30 ～ 13:00 8:30 ～ 11:30 9:00 ～ 12:00 ○ PM　FNAP（跳） 休養日 火曜授業

25 日 休養日 9:30 ～ 13:00 第８回安田杯 休養日 休養日 休養日

26 月 16:00 ～ 18:30 休養日 （BCM) 16:00 ～ 17:00 ３年学年末考査 16:00 ～ 18:30 15:50 ～ 17:50 錬成大会締切

27 火 16:00 ～ 18:30 16:00 ～ 19:30 16:00 ～ 17:00 ３年学年末考査 16:00 ～ 18:30 15:50 ～ 17:50

28 水 16:00 ～ 18:30 16:00 ～ 19:30 16:00 ～ 17:00 ３年学年末考査 16:00 ～ 18:30 ○ 15:50 ～ 17:50 到達度テスト　3年学年末考査①

29 木 16:00 ～ 18:30 16:00 ～ 19:30 16:00 ～ 17:00 16:00 ～ 18:30 15:50 ～ 17:50 ３年学年末考査②

30 金 16:00 ～ 18:30 課題研究発表会前日リハーサル 16:00 ～ 19:30 16:00 ～ 17:00 課題研究発表会前日準備 16:00 ～ 18:30 ○ 15:50 ～ 17:50 3年学年末考査③

31 土 8:45 ～ 11:45 課題研究発表会（プラザ万象） 休養日 課題研究発表会 8:30 ～ 11:30 休養日 課題研究発表会 休養日 課題研究発表会

BCM：体組成測定（Body Composition Measurement)

1 月 ボート バレー 卓球 吹奏楽 生花

1 木 休養日 休養日 元日 休養日 元日 休養日 元日

2 金 休養日 休養日 休養日 休養日

3 土 休養日 休養日 休養日 休養日

4 日 6:30 ～ 12:00 休養日 休養日 休養日

5 月 6:30 ～ 12:00 8:30 ～ 12:00 10:00 ～ 11:00 ○ 必勝祈願（気比神宮） 8:40 ～ 12:30

6 火 6:30 ～ 12:00 8:30 ～ 12:00 8:30 ～ 12:30 8:40 ～ 12:30

7 水 6:30 ～ 12:00 8:30 ～ 12:00 8:30 ～ 12:30 8:40 ～ 12:30

8 木 休養日 始業式 16:00 ～ 18:30 始業式　到達度テスト 16:15 ～ 18:15 始業式、リクルート到達度テスト 8:40 ～ 12:30 始業式 壮行式　

9 金 16:00 ～ 18:30 月曜授業 16:00 ～ 18:30 月曜授業 16:15 ～ 18:15 月曜授業 8:40 ～ 12:30 月曜授業

10 土 6:30 ～ 12:00 12:00 ～ 17:30 ○ 練習試合（三国） 8:30 ～ 12:30 8:40 ～ 12:30 １，２年進学模試

11 日 6:30 ～ 12:00 8:30 ～ 12:00 8:30 ～ 12:30 休養日

12 月 6:30 ～ 12:00 8:00 ～ 17:00 嶺南大会 休養日 成人の日 休養日 成人の日

13 火 休養日 休養日 16:15 ～ 18:15 16:00 ～ 18:00

14 水 16:00 ～ 18:30 16:00 ～ 18:30 16:15 ～ 18:15 休養日

15 木 16:00 ～ 18:30 推薦入試 休養日 推薦・特色入試 休養日 推薦・特色入試 休養日 生徒自宅学習日

16 金 16:00 ～ 18:30 16:00 ～ 18:30 16:15 ～ 18:15 情報技術検定 16:00 ～ 18:00 情報技術検定

17 土 6:30 ～ 12:00 8:30 ～ 12:00 休養日 8:40 ～ 12:30

18 日 6:30 ～ 12:00 8:30 ～ 12:00 8:30 ～ 12:30 ○ 練習試合（虎姫高） 休養日

19 月 休養日 休養日 休養日 完全下校 休養日 45分短縮　完全下校

20 火 16:00 ～ 18:30 16:00 ～ 18:30 ※ 新人大会 16:00 ～ 18:00

21 水 16:00 ～ 18:30 16:00 ～ 18:30 ※ 新人大会 16:00 ～ 18:00

22 木 16:00 ～ 19:30 16:00 ～ 18:30 ※ 新人大会 16:00 ～ 18:00

23 金 16:00 ～ 19:30 16:00 ～ 18:30 休養日 16:00 ～ 18:00 課題研究発表会（A科 ・C科.）

24 土 6:30 ～ 12:00 8:30 ～ 12:00 休養日 8:40 ～ 12:30

25 日 6:30 ～ 12:00 休養日 休養日 休養日

26 月 休養日 16:00 ～ 18:30 16:15 ～ 18:15 ３年学年末考査 16:00 ～ 18:00

27 火 16:00 ～ 18:30 16:00 ～ 18:30 16:15 ～ 18:15 ３年学年末考査 16:00 ～ 18:00

28 水 16:00 ～ 18:30 16:00 ～ 18:30 16:15 ～ 18:15 ３年学年末考査 16:00 ～ 18:00

29 木 16:00 ～ 19:30 16:00 ～ 18:30 16:15 ～ 18:15 16:00 ～ 18:00

30 金 16:00 ～ 19:30 16:00 ～ 18:30 16:15 ～ 18:15 課題研究発表会前日準備 16:00 ～ 18:00 課題研究発表会前日リハーサル

31 土 休養日 課題研究発表会13:00 ～ 16:00 課研発表会 休養日 課題研究発表会 13:00 ～ 16:00 課題研究発表会（プラザ万象）

1 月 電子機械 電子機械 電気 情報ケミカル 建築 ○印は校外での活動
1 木 休養日 元日 休養日 元日 元日 休養日 元日

2 金 休養日 休養日 休養日

3 土 休養日 休養日 休養日

4 日 休養日 休養日 休養日

5 月 8:40 ～ 11:15 休養日 8:40 ～ 11:15 休養日

6 火 8:40 ～ 11:15 休養日 8:40 ～ 11:15 8:40 ～ 12:00

7 水 8:40 ～ 11:15 8:40 ～ 11:15 8:40 ～ 11:15 休養日

8 木 11；00 ～ 15:00 始業式 壮行式　 11；00 ～ 15:00 始業式 壮行式　 休養日 始業式 壮行式　 12:30 ～ 15:00 始業式 壮行式　

9 金 大会 月曜授業 大会 月曜授業 16:00 ～ 17:40 月曜授業 16:00 ～ 17:30 月曜授業

10 土 大会 １，２年進学模試 大会 １，２年進学模試 １，２年進学模試 休養日 １，２年進学模試

11 日 大会 大会 休養日

12 月 大会 成人の日 大会 成人の日 成人の日 休養日 成人の日

13 火 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:30

14 水 休養日 休養日 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:30

15 木 休養日 生徒自宅学習日 休養日 生徒自宅学習日 休養日 生徒自宅学習日 休養日 生徒自宅学習日

16 金 休養日 情報技術検定 休養日 情報技術検定 16:00 ～ 17:40 情報技術検定 休養日 情報技術検定

17 土 休養日 休養日

18 日 休養日 休養日

19 月 休養日 45分短縮　完全下校 休養日 45分短縮　完全下校 16:00 ～ 17:40 45分短縮　完全下校 休養日 45分短縮　完全下校

20 火 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:30

21 水 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:30

22 木 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:30

23 金 16:00 ～ 17:40 課題研究発表会（A科 ・C科.） 16:00 ～ 17:40 課題研究発表会（A科 ・C科.） 16:00 ～ 17:40 課題研究発表会（A科 ・C科.） 16:00 ～ 17:30 課題研究発表会（A科 ・C科.）

24 土 休養日 休養日

25 日 休養日 休養日

26 月 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:30

27 火 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:30

28 水 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:30

29 木 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:40 16:00 ～ 17:30
30 金 休養日 課題研究発表会前日リハーサル 休養日 課題研究発表会前日リハーサル 16:00 ～ 17:40 課題研究発表会前日リハーサル 休養日 課題研究発表会前日リハーサル

31 土 休養日 課題研究発表会（プラザ万象） 休養日 課題研究発表会（プラザ万象） 休養日 課題研究発表会（プラザ万象） 休養日 課題研究発表会（プラザ万象）

部活動　活動一覧表

ピーキング

自主練可 時間変更の可能性あり


